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Rahmenprogramm

20. Lauf ins Leben Eckernforde 2024

Samstag, 31. August 13:00
13:30
Mittelalter- und Piratenlager
Kerzentiiten gestalten 14:00
Blick in die Sterne mit dem Astro-Team 22
: 15:00
Sonnencreme-Station
Infostande fiir Laufteams 15:15
16.00: Workshop Sensomotorics - auf sanfte Weise 16:00
Verspannungen loslassen am Wohlfiihlpavillon Andrea FiB3 17:15
Sanfte Bewegungen - groBe Wirkung! 18:20
Wohlfiihlpavillon Andrea FiB 18:50
Schreiben Pur! Mit Kathrin Meier-Mantey 19f05
Stiindlich ab 14 Uhr gibt es inspirierende Schreibimpulse 20'1;
anschl.

und ein gemeinsames ,Lauf ins Leben"-Schreibprojekt.
Die Wurstbude und der mobile Eiswagen

Biihnenprogramm
12.30  Er6ffnung durch: 830
Ministerprasident Daniel Giinther
Biirgermeisterin Iris Ploog SRl
10:30

Dr. med. Jens Nolde, Stellv. Vorsitzender SH Krebsgesellschaft
Vanessa Boy, Geschiftsfiihrerin SH Krebsgesellschaft
Harriet Heise, Schirmherrin

Sonntag, 01. September

Schleswig-Holsteinische

Krebsgesellschaft e.V. i
I

WIR WERDEN DA SEIN!

Gemeinsame erste Runde

Tanzclub Eckernforde e.V.

mit Coast Kids, Coast Beats, Coast Steps
Kinderlauf

.Siegerehrung” Kinderlauf

Tanzclub Eckernforde e.V.

mit Mitmach-Tanz

Zumba Gold mit Daniela

Hanne und Jens - Lieblingslieder

Hanne Pries und die Gentleband
Country & Line Dance Gruppe Kiel
Bollywood Tanzgruppe

it's ISI & Finest Piano Music von Jens Petersen
Kerzenzeremonie
it's ISI & Finest Piano Music von Jens Petersen

Total Body Workout - 10 einfache
Ubungen um fit in den Tag zu starten
Ralf Wittrock

Abschlusskundgebung mit Carsten Kock und
Vanessa Boy mit anschlieBender Abschlussrunde

www.laufinsleben.de




