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Eiswagen
Anmeldung/Informationen
Infostände, Tombola, Kerzentüten, Fotobox
Wohlfühlpavillon Andrea Fiß
Schreiben Pur - Kathrin Meier-Mantey
Astro-Team, Blick in die Sterne
TNG
Mutmach- Mützen
Herzkissen
Notfallkrankentransport
Verp�egungsstation für Laufteams
Bühnenprogramm
Hüpfburg
Bücher�ohmarkt
Mittelalter-Lager Miranargh e.V.
Riesenseifenblasen
Piraten-Lager Korners�ord e.V.
Kinderschminken
Catering-Bereich/Kuchenverkauf
Foodtrucks
Zeltplatz für Laufteams
Sand für die Kerzentüten
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Geländeplan
20. Lauf ins Leben Eckernförde 2024



Samstag, 31. August
• Mittelalter- und Piratenlager

• Kerzentüten gestalten

• Blick in die Sterne mit dem Astro-Team

• Sonnencreme-Station

• Infostände für Laufteams

• 16.00: Workshop Sensomotorics – auf sanfte Weise 
 Verspannungen loslassen am Wohlfühlpavillon Andrea Fiß 
 Sanfte Bewegungen – große Wirkung!

• Wohlfühlpavillon Andrea Fiß

• Schreiben Pur! Mit Kathrin Meier-Mantey
 Stündlich ab 14 Uhr gibt es inspirierende Schreibimpulse 
 und ein gemeinsames „Lauf ins Leben“-Schreibprojekt.

• Die Wurstbude und der mobile Eiswagen

Bühnenprogramm

12.30 Eröffnung durch:
  Ministerpräsident Daniel Günther
  Bürgermeisterin Iris Ploog
  Dr. med. Jens Nolde, Stellv. Vorsitzender SH Krebsgesellschaft
  Vanessa Boy, Geschäftsführerin SH Krebsgesellschaft
  Harriet Heise, Schirmherrin

13:00 Gemeinsame erste Runde
13:30 Tanzclub Eckernförde e.V.
  mit Coast Kids, Coast Beats, Coast Steps
14:00 Kinderlauf
14:30 ,,Siegerehrung" Kinderlauf 
15:00 Tanzclub Eckernförde e.V.
  mit Mitmach-Tanz
15:15 Zumba Gold mit Daniela
16:00 Hanne und Jens - Lieblingslieder
17:15 Hanne Pries und die Gentleband
18:20 Country & Line Dance Gruppe Kiel 
18:50 Bollywood Tanzgruppe
19:05 it‘s ISI & Finest Piano Music von Jens Petersen
20:15 Kerzenzeremonie 
anschl. it‘s ISI & Finest Piano Music von Jens Petersen

Sonntag, 01. September

8:30 Total Body Workout - 10 einfache 
  Übungen um fit in den Tag zu starten
9:30 Ralf Wittrock
10:30 Abschlusskundgebung mit Carsten Kock und 
  Vanessa Boy mit anschließender Abschlussrunde

Rahmenprogramm
20. Lauf ins Leben Eckernförde 2024

www.laufinsleben.de

20 Jahre
Lauf ins Leben


